
บัญชีรายการอุปกรณ์กีฬา/อุปกรณ์การออกกำลังกาย 
องค์การบริหารส่วนตำบลศาลายา 

ประจำปีงบประมาณ 2565 
 

ลำดับ
ที ่

รายการ จำนวน/ชุด 
สภาพการใช้งาน 

ใช้งานได้ ชำรุด 

1 เครื่องบริหารข้อเข่าแบบนั่ง 3    

2 เครื่องยกน้ำหนัก 2    

3 เครื่องบริหารไหล่และสะโพก 3    

4 เครื่องบริหารข้อเข่า 4    

5 เครื่องออกกำลังกายและหน้าท้อง 3    

6 ลู่วิ่งอเนกประสงค์ 1    

7 เครื่องออกกำลังกายข้อเข่า 4   

8 เครื่องดึงไหล่ 3   

9 เครื่องออกกำลังแขน 3   

10 เครื่องซิทอัพหน้าท้อง 4   

11 เครื่องบริหารสะโพก 4   

12 เครื่องดัดหลังนวดหน้าท้อง 3   

13 เครื่องออกกำลังกายแบบสปริงถีบ 3   

14 เครื่องนวดหลังออกกำลังกายแขน 3   
 


